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Bu broşür Avrupa B�rl�ğ�’n�n f�nansal desteğ� �le B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women) 
tarafından uygulanan “Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� �ç�n Güçlü S�v�l Alan” projes� kapsamında 
oluşturulmuştur. Bu broşür �fade ed�len görüşler Toplum Gönüllüler� Vakfı'nın görüşler�d�r ve 
B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women), B�rleşm�ş M�lletler, bağlı kuruluşları ya da 
Avrupa B�rl�ğ�’n�n resm� görüşler�n� yansıtmamaktadır.



D�j�tal ş�ddet� tanımaya geçmek �ç�n önce ş�ddet�n ne olduğunu b�lmek 
öneml�. Ş�ddet, b�r k�ş�y� kontrol etmek, cezalandırmak �ç�n kullanılan tüm 
yöntemlerd�r.

Ş�ddet Ned�r?

Küreselleşen dünyada �nternete er�ş�m�n artması ve sosyal medyanın akt�f 
olarak kullanılmaya başlamasıyla b�rl�kte d�j�tal ş�ddet de ş�ddet türler� 
arasına g�rd�. D�j�tal araçların b�r k�ş�y� kontrol etmek, cezalandırmak �ç�n 
kullanılması d�j�tal ş�ddett�r.

B�r k�ş�, s�z�n nerede olduğunuzu kontrol etmek, bu kontrolü yaşamınızı 
denetlemek ve baskı altına almak �ç�n kullanıyorsa bu d�j�tal ş�ddett�r. 
İz�ns�z olarak ses, görüntü kaydı almak, bu kayıtları depolamak, 
yaygınlaştırmak veya yaygınlaştırmakla tehd�t etmek de aynı şek�lde 
ş�ddett�r.

Başkası adına hesap açmak, sahte hesaplarla b�r başkasını rahatsız 
etmek, d�j�tal platformlarda ed�nd�ğ� ses, görüntü ve hesapla rez�l etmeye 
çalışmak d�j�tal ş�ddet olarak n�telend�r�l�r. B�r başkasının ş�fres�n� zorla 
�stemek, bu ş�frey� kontrol etmek ve değ�şt�rmek de ş�ddett�r.

D�j�tal Ş�ddet

Pek� d�j�tal ş�ddet ne şek�lde görüleb�l�r?

D�j�tal Ş�ddetle Karşılaştıysak

•

•

•

•

Mümkünse fa�l�n k�ml�ğ�n� bel�rlemek �ç�n b�lg� toplayın ve olayları belgeley�n. Ekran 
görüntüsü alın. Olayları belgelemek yasal sürec� gerekt�recek durumlarda el�n�z� 
güçlend�recekt�r. 

Ş�ddet�, web s�tes� veya kullandığınız uygulamaya rapor edeb�l�rs�n�z. Davranış; 
platformun h�zmet şartlarını �hlal ederse, �çer�k kaldırılab�l�r veya k�ş� yasaklanab�l�r. 
Yaşadığınız sürec� güvend�ğ�n�z �nsanlarla paylaşın. 

D�j�tal ortamlarda kend�n�ze değ�l de b�r başkasına yönel�k l�nç g�r�ş�m�, c�ns�yetç� 
söylemler, d�j�tal ş�ddet �çeren eylemler� de ş�kayet edeb�l�r, fa�ller�n hesaplarının 
kapatılmasına yardımcı olab�l�rs�n�z. 

C�ns�yetç� d�j�tal ş�ddetle mücadele konusunda farkındalık yaratmak �ç�n 
çevr�m�ç�/çevr�mdışı kampanyalar düzenleyeb�l�r, gündem oluşturab�l�rs�n�z. 

Nereye Başvurab�l�r�z?

•

•

•

•

•

•

Alo 112 - Ac�l Durum Hattı (Pol�s, jandarma, vb)

Alo 183 - Sosyal Destek Hattı

Gel�nc�k Hukuk� Danışma Hattı - 444 43 06

Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı - 0212 292 52 31

Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler�

A�le İç� Ş�ddet Hattı - 0549 656 96 96


