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Bu broşür Avrupa B�rl�ğ�’n�n f�nansal desteğ� �le B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women) 
tarafından uygulanan “Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� �ç�n Güçlü S�v�l Alan” projes� kapsamında 
oluşturulmuştur. Bu broşür �fade ed�len görüşler Toplum Gönüllüler� Vakfı'nın görüşler�d�r ve 
B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women), B�rleşm�ş M�lletler, bağlı kuruluşları ya da 
Avrupa B�rl�ğ�’n�n resm� görüşler�n� yansıtmamaktadır.



Ergenl�k ve genç yet�şk�nl�k dönemler�nde yaşanan romant�k �l�şk�lere flört 
den�r. Flört etmek, b�r sevg�l�m�z olması, romant�k b�r �l�şk�de olmak 
ve/veya bunları �stemek doğaldır.

Flört Ned�r?

Ve kend�n�z� �l�şk� �ç�nde güvens�z h�ssed�yorsanız bu �l�şk�de yolunda 
g�tmeyen şeyler olab�l�r. Bunlardan b�r� ya da b�rkaçını b�r arada 
görüyorsanız flört ş�ddet�ne maruz kalıyor olab�l�rs�n�z. 

Ş�ddet zamanla b�ze güçsüz ve yalnız h�ssett�reb�l�r. Bu ş�ddete katlanmak 
zorunda değ�ls�n�z. Çünkü ş�ddet varsa aşk ve sevg� yoktur.

Romant�k �l�şk�lerde, toplumsal c�ns�yete dayalı rol ve davranış 
beklent�ler�n�n yarattığı eş�ts�z güç dengeler� olab�l�r. Eş�ts�z güç 
dengeler�n�n sürdürülmes�ndek� araçlardan b�r� de ş�ddett�r. Romant�k 
�l�şk�lerde partnerlerden b�r� d�ğer�n� kontrol etmek, onu cezalandırmak �ç�n 
bu ş�ddet b�ç�mler�n� uyguluyorsa buna flört ş�ddet� den�r. 

Flört Ş�ddet� Ned�r?

Unutmayın! Ş�ddet�n Haklı h�çb�r gerekçes� olamaz!

Pek� flört ş�ddet�ne maruz bırakılıp bırakılmadığımızı nasıl anlarız?
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İl�şk� �çer�s�nde yapmak ve söylemek �sted�ğ�m�z şeyler karşısında partner�m�zden 
çek�n�yorsak, korku duyuyorsak, 

İl�şk�m�z sebeb�yle çevrem�z zamanla daralıyor ve yapmayı sevd�ğ�m�z şeylerden vaz 
geç�yorsak, 

B�r karar alırken kend� f�kr�m�ze değ�l partner�m�z�n f�kr�ne göre hareket ed�yorsak, 

Yapmak �sted�ğ�m�z şeylerden dolayı partner�n�z� kaybetmekten korkuyorsanız, 

Sevg�l�n�z s�z�n yapıp ett�kler�n�ze karışıyorsa, kend� f�k�rler�n� s�z�nk�nden üstün görüyorsa, 

Sevg�l�n�z an�den öfkelen�p, sürekl� kavga ed�yor ve kend�s�n� haklı buluyorsa, üzer�ne h�ç 
sorumluluk almıyor ve yaşadığı olumsuzluklardan hep b�r başkasını sorumlu tutuyorsa, 

Sevg�l�n�z s�z�n yaşamınızı kısıtlayacak ve der�nden etk�leyecek şek�lde kıskançlık kr�zler�ne 
g�r�yorsa, 

Farklı b�r düşüncede olduğunuzda sevg�l�n�z öfkelen�yorsa, 

Sevg�l�n�z s�z�n sürekl� ulaşılab�l�r olmanızı bekl�yorsa, 

“B�z�m b�zden başka k�mseye �ht�yacımız yok” d�yerek arkadaşlarınızdan, akrabalarınızdan 
ve dostlarınızdan uzaklaşmanıza neden oluyorsa 

Nereye Başvurab�l�r�z?
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Alo 112 - Ac�l Durum Hattı (Pol�s, jandarma, vb)

Alo 183 - Sosyal Destek Hattı

Gel�nc�k Hukuk� Danışma Hattı - 444 43 06

Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı - 0212 292 52 31

Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler�

A�le İç� Ş�ddet Hattı - 0549 656 96 96


